
 

CURSO ENTERPRISE MINDSET 

CLASE 4: PRODUCTIVIDAD OPTIMIZADA 

 

- CONCEPTOS 

o GANANCIA ABSOLUTA Y RELATIVA 

o OCUPADO VS PRODUCTIVO 

o TIEMPO TAREAS > 0 

o ¿ESPERAS A LA JUBILACIÓN? 

o MERITOCRACIA 

- 3 FASES: 

o ELIMINACION. (TAREAS) 

o AUTOMATIZACION. (DELEGAR) 

o LIBERACIÓN (MOVILIDAD) 

- MAÑANAS AVANZADAS 

- CICLOS DE SUEÑO 

- HABITOS MATUTINOS 

- TAREAS DIARIAS POR ORDEN 

o TIERRA / ROCA 

o FUEGO / URGENTES 

o AIRE / CREATIVAS 

o AGUA / SENCILLAS (DEJARTE LLEVAR) 



- HORARIO SEMANAL 

- CONSEJOS DE PALADIO 

- NORMAS DE PRODUCTIVIDAD 

- GESTIÓN DE TAREAS 

- FRASES EMPRESARIOS DE ÉXITO 

- PELÍCULAS Y LIBROS RECOMENDADOS 

- EJERCICIOS 


